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Hummus z cieciorki | 16
Suszone pomidory, paluszki grissini, pieczywo

Smalec z istebnianskiej gesi | 16
Kiszony ogérek, dymka, pieczywo

Deska goérskiego tapas | 28
Oscypki, domowy boczek, kabanosy, pikle, Zurawina, pieczywo

Oscypek z zurawing 7

TORTILLA | SALATKA | SWIEZO | SZYBKO

Tortilla 100% kura | 31
Kurczak, sataty, pomidor, ogorek, papryka, sos czosnkowy

Tortilla tofu | 31
Grillowane tofu, rukola, prazone ziarna, pomidor suszony, czerwona cebula, papryka, dip ziotowy

Satatka z rostbefem | 23
Mix satat, rostbef, bekon, tarty oscypek, pomidor, sos vinaigrette, pieczywo

Satatka z tunczykiem | 33

Mix satat, gotowane jajko, pomidor, ogérek konserwowy, czerwona cebula, sos czosnkowy, pieczywo

BURGERY | KLASYKA SMAKU NA DUZY GLOD

Cliff 100% wotowiny | 38
Sezonowana wotowina 100%, domowe pikle, satata, pomidor, cebula, musztarda, domowy relish, maslana butka
Airforce 100% wotowiny | 41

Sezonowana wotowina 100%, konfitura z czerwonej cebuli, kozi ser, zurawina, pomidor, rukola, bekon, duszona cebula,
sos blue, relish paprykowy, maslana butka

Starair 100% kury |35
Marynowany w jogurcie filet z kurczaka, cheddar, domowy sos BBQ, prazona cebula, szpinak, pikle, maslana butka
Singletrack 100% wege | 21

Chili con quinoa, rzymska satata, pomidor, cebula, pikle, grillowany ser halloumi, dip sweet chili, maslana butka

COS SLODKIEGO

Deser w pucharze | 17 - 19
Ciasta - spéjrz do witryny | 17 -24
Letni tort bezowy | 32
Karmelizowana pomararicza, krem mascarpone, sos waniliowy

Deser lodowy | 29
Lody, Swieze owoce, Smietana z mascarpone, czekolada

Szarlotka na gorgco z lodami | 28
Miejscowa szara reneta, lody waniliowe, palona wtoska beza, kruszonka migdatowa

Klasyczne gatki lodéw | 7
Dodatki do lodow | 1

Posypka, sos: karmelowy, czekoladowy, truskawkowy, orzechowy

Bita $mietana | 5
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ZIMNE NAPOJE | NA UGASZENIE PRAGNIENIA
Woda Cisowianka
Woda Perlage
Pepsi, 7up, Mirinda, Schweppes
Soki owocowe | Pomarancza, grapefruit, jabtko, porzeczka, pomidor
Lemoniada l Cytrusowa, malinowa
Kawa mrozona z lodami
Red Buli
OSHEE

KISZONKI | WARZYWNE ORZEZWIENIE
Woda z kiszonej kapusty
Woda z kiszonego buraka
Woda z ogérkow kiszonych

SOKI OWOCOWE | WARZYWNE | MOC WITAMIN
Soki wyciskane ze Swiezych warzyw i owocéw

Skomponuj ulubiony zestaw z trzech sktadnikow dostepnych owocdw / warzyw

WODY SODOWE Z GORSKIEGO SZCZYTU
Hibiskus
Kwiat czarnego bzu

WARZYWA | OWOCE | GESTE SMOOTHIE

Zapytaj kelnera o dostepne smaki.

ZIELONY

Szpinak, seler naciowy, jagody goji, spirulina, mieta, sok jabtkowy
BIALY

Gruszka, jabtko, pietruszka korzen, ptatki owsiane, sok z limonki
POMARANCZOWY

Marchew, mango, kurkuma, sok pomaranczowy
BORDOWY

Jagody, burak czerwony, siemie Iniane, sok porzeczkowy
ROZOWY

Maliny, banan, migdaty w ptatkach, mleczko kokosowe
ZOLTY

Ananas, pomarancza, cytryna, orzechy nerkowca, syrop z agawy

KOKTAJLE | ZDROWE | ENERGETYCZNE

Koktajl mango
Woda kokosowa, mango, syrop imbirowy, sok z pomaranczy, sok z cytryny, kurkuma mielona

Koktajl ze szpinakiem
Sok z jabtek, swieze liscie szpinaku, sok z cytryny

Koktajl z buraka

Czerwony burak, marchewki, rézowy grejpfrut, syrop z kwiatdw czarnego bzu, sok z pomaranczy

Koktajl gruszkowy

Gruszki, jabtka, kiwi, syrop imbirowy

300ml | 700ml | 9 | 14
300ml | 700ml | 9 | 14

200mi | 12
200mi | 10
200ml | 16
300m | 21
250mi | 24
750ml | 14
330ml | 14
3zoml | 14
330ml | 14
200mi | 19
3o0oml | 16
300ml | 16
3goml | 22
3goml | 22
3goml | 22
380ml | 22
3goml | 22
3g8omil | 22
3goml | 24
38omi | 24
3gomi | 24
agomi | 24
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LEMONIADY | NA OCHLODE

Lemoniada z kwiatéw czarnego bzu
Woda kokosowa, mango, syrop imbirowy, sok z pomaranczy, sok z cytryny, kurkuma mielona

Lemoniada arbuzowa
Sok z cytryny, syrop arbuz, woda gazowana, mieta, kostki arbuza

KAWY | HERBATY | NA POBUDZENIE

Espresso

Espresso tonic
Espresso doppio
Kawa czarna

Kawa biata
Cappucino

Caffe Latte Macchiato

Caffe Latte Macchiato Smakowe
Waniliowe, czekoladowe, orzechowe, kokosowe

Kawa mrozona
Herbata Richmont

AUTORSKIE NAPARY HERBACIANE
Herbata Wyprawa

Herbata czarna, miéd, cynamon, gozdziki, pomarancza, cytryna

Herbata Natura
Herbata zielona, syrop z pokrzywy | kwiatu bzu, limonka, suszone jabtko

Herbata Ksiezycowa
Herbata jasminowa, konfitura brusznica z marakuja, midéd, cynamon, cytryna

Herbata Rados¢
Herbata migtowa, syrop z pokrzywy i kwiatu bzu, sok z limonki, cynamon, pomarancza, limonka

PIWO | ZRODLO WITAMINY B
Oryginalne, lane piwa czeskie
Holba 12 Premium
Holba bezalkoholowa

Browar Zamkowy Cieszyn

Pilsner Cieszynski
Jasne, petne i orzezwiajace piwo. Swym charakterem
nawigzuje do XIX wiecznych tradycji piwowarskich regionu

Lager
Pszeniczne
Double IPA
Porter Battycki

Piwo Ztoty Gron
Lager z chmielem Marynka

Ciemny Bock
Lager bezalkoholowy

Desperados
Desperados bezalkoholowy
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200ml | 16
200ml | 16
40m|| 9
160ml | 12
som! | 14
120ml | 11
1somi | 14
1somi | 14
250ml | 16
250mi | 18
250mi | 21
250ml | 14
16oml | 22
6oml | 18
16oml | 20
eoml | 21

300mi1s0om | 13 | 16
300m1500m | 12 | 14

300m Is00m | 13 | 16

s00ml | 16
sooml | 17
sooml | 21
sooml | 21
soomi | 21
sooml | 24
sooml | 14
aoom! | 21
400ml | 19
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APERITIF | NA DOBRY POCZATEK

Prosecco Treviso DOC EXTRA DRY FOLLADOR
Vino Frizzante Bianco

LIKIERY | NALEWKI | COS MOCNIEJSZEGO

Sliwowica Ztoty Gron
Likier Ztoty Gron Polandia
Likier Polmos 40%

Gruszkowka, pigwowka, wisnidwka, cytryndwka

Jagermeister

125m1750m | 17 | 79

SPRITZ | NA ZAOSTRZENIE APETYTU | DOBRY HUMOR

Yerba Spritz

Bombay Gin, Martini Rosso, syrop hibiskus, wino frizzante

Cynar Spritz

Martini Bianco, syrop figa, cynar, wino frizzante

Aperol Spritz

Aperol, pomarancza, woda gazowana, wino frizzante

Beer Spritz

Holba 0%, sok grapefrut, rozmaryn

125mi | 16
4oml | 18
4omi | 19
somi | 15
soml | 14
400ml | 28
a00mi | 28
aooml | 34
400ml | 28



